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Kapitel 1: Skolresan

Wille och Wilma ska éka pé skolresa med klassen. En av deras
kompisar, Tom, har just fétt diabetes. Fér att lara sig mer om hur

kroppen fungerar ska de hélsa p& hos forskarna Ake och Helena
p& TEDDY-laboratoriet.



"Vad spannande det ska bli att hdlsa pa TEDDY-forskarna och se vad
de gor pa sitt jobb”, sager Wilma.

“Ja”, instammer Wille. “Du och jag har ju varit med i TEDDY anda
sedan vi fédddes, men vi har aldrig sett hur forskarna gor fér att ta
reda pa varfér en del barn fér diabetes.”

"Och jag har hért att det hander spannande saker pé TEDDY-
laboratoriet”, sager Wilma férvantansfullt nar bussen kér genom
staden.






De ser den bl& himlen genom glastaket hdgt ovanfar. Forskare
skyndar forbi med lédor fulla med provrér. En del laser av
aktivitetsmatare. Andra gar omkring med bdcker och barbara
datorer och pratar ivrigt med varandra.

Alla fér satta pa sig likadana vita laboratorierockar som
forskarna har. De far ocksa var sitt ID-kort att hdnga om halsen.
Vem som helst far inte komma in i det har huset!

Barnen viskar ivrigt till varandra nér de foljer efter Filomina och
de andra.







De kommer in i eft rum dér vaggarna ar téckta av bokhyllor och
bilder p& manniskokroppen. Barnen satter sig runt ett stort avléngt
bord. Ovanfér dem hanger en stor projektor.

“Innan vi bérjar tankte jag berdtta lite for er om hur kroppen
fungerar”, sager Helena. Hon startar projektorn och en bild av
manniskokroppen visas pé en stor skarm. “P& den har bilden kan
ni se hjartat och lungorna”, fortsatter hon.

"De har olika funktioner for att se till att kroppen héller sig frisk. En
av hjartats uppgifter ar att pumpa runt blod genom kroppens alla

blodkarl.”

Helena visar nasta bild. “Blodet bestar av celler som kallas réda
och vita blodkroppar. De réda blodkropparna ér Transportrer —
deras huvudsakliga uppgift ar att transportera syre fran lungorna
till resten av kroppen. De vita blodkropparna ér Férsvarare — de
férsvarar oss mot virus och bakterier. For att kroppens celler ska
kunna utféra sitt arbete behdver de energi. Det enklaste sattet att
forstd det ar att se det med egna dgon. Vill ni se hur det fungerar
— pa riktigte”

“Ja, det vill vil” svarar alla barnen pé& en gang.

"Toppen! Kom med, s& tar vi en &ktur med TEDDY Explorer!”
sager Helena och ler.



Kapitel 2: TEDDY Explorer

Barnen foljer med Helena och Ake till ett rum med en fantastisk
farkost i mitten. Wilma kan inte bestémma sig fér om den ser ut
som ett rymdskepp eller en ubat. TEDDY Explorer ar mérkbla och
glansande med ovala fonster. De ser rader av bekvama fatdljer
inuti. Langst bak syns skeppets motor och vingar.



"Valkomna ombord p& TEDDY Explorer!” séger Filomina och kom-
mer ner for trappan. “Det har skeppet har ritats och byggts har pé&
TEDDY-laboratoriet.” Barnen tittar férundrade p& TEDDY Explorer —
de har aldrig sett nadgonting liknande férut.

Filomina fortsatter: “Jag hoppas att ni @r redo for ett riktigt aventyr,
fér nu ska vi géra en resa in i kroppen! Varsdgoda, gd ombord och
satt er till ratta. Glom inte att spanna fast sakerhetsbaltena och satta
pa er hjalmar och glaségon.”

Wille, Wilma och deras kompisar kliver ombord, och slér sig ner
med spand forvantan.



Filomina satter pd sig hjalm och pilotglaségon.

sager hon frén forarplatsen.

"Nu kor vil”




Skeppets motor bérjar plétsligt mullra, lampor tands och en
massa instrument vaknar till liv. Platsligt bérjar skeppet réra pé
sig och de ser en blandande ljusblixt!

Efter ett par sekunder saktar TEDDY Explorer ner farten. Nar de
tittar ut genom fonstren ser de réda och vita blodkroppar susa

forbi.

III

"Wow!" utropar barnen. “Vi ar inuti kroppen

"Ja”, sager Filomina. “Instrumenten i TEDDY Explorer har krympt
oss s& att vi kan utforska kroppen inifran.”



”Ser ni alla celler runt omkring oss2” fr&gar Helena.

"Allt levande &r uppbyggt av celler — och det finns massor.
Din kropp innehdller triljoner celler — en triljon éren 1:a
flid av 18 nollor! Cellerna arbetar dag och natt fér att hélla
kroppen frisk. De har olika jobb beroende pé var i kroppen
de finns. Celler behdver energi — annars blir de trétta och
slutar fungera som de ska.”



"Vi behover ocksé energi”, sager Wilma, “sé& att vi kan
springa, leka, gé i skolan och lara oss saker! Det har var
larare sagt.”

"Du har helt rétt”, sager Ake.
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“Men hur far cellerna energi — kan de géra den sjalva?”

fragar Wille.

“Ja, det kan de. For att tillverka energi behéver cellerna tva
saker. Det ena @r glukos frdn maten. Det andra &r insulin.
Insulinet hjalper cellerna att tillverka energi av maten du Gter”,
sager Ake.

"Vad ér insulin®” frégar Wilma.

“Insulin @r ett hormon. Det hjalper till att 6ppna cellerna sa att
glukos kan komma in — nar glukos frén maten kommer in kan
cellen fyllas p& med energi. Ungefar som nar man dppnar
bensinlocket pa en bil och fyller p& bensin”, férklarar Ake.

"Titta har”, fortsatter han. “Pa den har bilden kan ni se hur
det fungerar.” Barnen tittar och ser hur insulinet hialper till att
dppna en lucka i en cell fér att slappa in glukos fran maten.
De ser hur cellen fylls med energi.

“Om det bara finns lite insulin fér cellerna mindre hjalp att

dppna sig och slappa in glukosen. Dé blir det ocksé svarare att

férvandla maten till energi. Om det ar valdigt lite insulin kvar
kan cellerna néstan inte éppna sig alls langre.”
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"Titta utl” ropar Filomina plétsligt. “S& ser det ut nar det inte finns
fillrackligt med insulin fér att dppna luckan.” Barnen fittar ut genom
fonstret. De ser att insulinet ser trott ut och inte orkar f& upp celluckan
eftersom de &r sé fa kvar.

”Ar det vad som hande dig, Tom?” fragar Wille. "Att din kropp inte
hade tillrackligt med insulin fér att Sppna cellerna? Ar det darfér du
mdste ta sprutor med insulin for att f& energi2”

"Just det! Det VAR ju precis det som hande mig!” séger Tom.

"Jag kommer ihdg att jag inte hade nagon energi och att jag kénde mig
ofta trétt. Mamma sa att jag var valdigt térstig och drack massor med
vatten, sa jag kissade jattemycket.”



Insulin

Ingen glukos
= Ingen energi

"Sa& smarta ni arl” sager Helena. "Nar cellerna inte har tillrackligt med
insulin for att gdra energi kan barnen kanna att de inte mar bra.”

"Men jag mér bra nul” séger Tom. “Jag har massor med energi — precis
som innan. Jag méste bara “fylla p&” insulin genom att ta sprutor och
tanka mer pé vad jag dter och dricker, och nar jag goér det. Mamma
och pappa hjdlper mig att hélla ordning pé det.”

Just da gor skeppet en snabb svéng &t hoger... och sedan &t vanster!
De kanner hur skeppet stoter till négot, och nér barnen tittar ut genom
fénstren ser de saker som kommer flygande mot dem. Skeppet vdjer for
att inte kollidera. Filomina ropar lugnande: “Oroa er inte, det har gar
bra. Vi ar helt sékra har inne.”
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Kapitel 3: Det stora mysteriet

Nar Wilma tittar ut genom fénstret pa TEDDY Explorer kommer hon
att tanka pé en sak. “Det ar en sak som jag inte forstér. Varfér har
barn med diabetes for lite — eller inget — insulin2” frégar hon.

"Det &r en jattebra frdga, Wilma”, sdger Helena. “Svaret &r att vi
faktiskt inte riktigt vet vad det beror pé @n, trots att diabetes har
funnits i tusentals &r. Det finns historier om manniskor med diabetes
frén tiden d& pyramiderna i Egypten byggdes.



Om vi kan komma pé VARFOR insulinet férsvinner skulle det hjdlpa
oss att férstd varfér en del barn far diabetes. Och dé& kan vi ocksa
lista ut hur vi ska gora s& att barn INTE ska f& diabetes. Vi méste
samla in fler ledtrédar innan vi kan 16sa det stora mysteriet: varfor
en del barn far diabetes men andra inte.”

Wille, Wilma, Tom och alla de andra barnen bérjar viska fill
varandra. “"Vad spannande! Ett akta mysterium! Och TEDDY-
forskarna forsoker 16sa det!”
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Renhallningscell

“Men vi har n&gra viktiga ledtrédar — och som har att géra med
immunfdrsvaret. Kommer ni ihdg de vita blodkropparna som vi sag
bland de réda blodkropparna — de som vi kallade Forsvarare?”
fragar Ake.

Barnen nickar.

“I vanliga fall sléss de vita blodkropparna med virus och bakterier
som far sig in i vara kroppar”, sdger Ake. “De férsvarar oss genom
att déda virus och bakterier. Nar virus eller bakterier kommer in i
kroppen @r det Renhallningscellerna som upptécker dem forst.
Renhallningscellerna bérjar déda virus och bakterierna genom att Gta
dem. Samtidigt skickar de ut signaler till T-hjglparcellerna om att de
behdver hijalp. Thjalparcellerna f&ngar upp meddelandet och talar
om fér andra celler att de ska ge sig ivag for att déda inkraktarna.
De tvé typer av celler som ska hjdlpa till att déda inkréktarna

kallas B-celler och T-mérdarceller. -mérdarcellerna attackerar direkt
de celler i kroppen som har blivit sjuka av viruset. Den andra typen,
B-cellerna, tillverkar antikroppar som ocksa kan attackera virus och
bakterier. Det @r s& immunférsvaret normalt fungerar nar det férsvarar

véra kroppar.” (Se bild A.)
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Renhéllningscell

Autoantikroppar

T-mordarcell Beta-cell

Ake fortsatter: “Men ibland fungerar immunférsvaret infe som
det ska. | stallet for att bara attackera “onda” inkraktare, som
virus och bakterier, kan immunférsvaret ocksé baorja ge sig p& de
"goda” insulincellerna.”

"Men varfér da2” fragar Wilma.
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T-mordarcell

T-hjdlparcell

"Vi tror att det gér till s& har”, svarar Ake. “Renhéliningscellerna
upptacker en sjuk beta-cell och skickar signaler om det ill
T-hjglparcellerna. En beta-cell ar en cell som tillverkar insulin. Vi tror
nu att nar T-hjdlparcellerna far det meddelandet om den sjuka beto-
cellen blir de férvirrade och sager till B-cellerna och
T-mérdarcellerna att attackera och déda de “goda” cellerna som

tillverkar insulin!” (Se bild B).

“Men varfér tror Thjalparcellerna plétsligt att beta-cellerna ar
fiender2 Beta-cellerna gor ju ett jatteviktigt jobb for att hjglpa
cellerna att gora energil” utbrister Wilma.

"Vi vet inte varfér, men det dyker upp varningssignaler som talar
om for oss aft immunférsvaret inte fungerar som det ska, och aft
beta-cellerna ar i fara och héller pa att attackeras av
T-mordarceller”, sager Ake.

"Vad ar det for varningssignaler?” undrar barnen.
"Varningssignalerna &r autoantikropparna som vi ibland

upptacker i blodet.
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Vi tror att autoantikropparna ocksa forsdker komma in i
betacellerna for att attackera dem. Men de klarar inte av att
komma in i cellerna, utan stannar kvar i blodet.

Autoantikropparna @r en varning om att beta-cellerna kanske
attackeras av T-mérdarceller. Vissa barn fér bara en av de har
autoantikropparna, medan andra fér flera sédana
varningssignaler.

Om vi hittar mer @n en av autoantikropparna i blodet pa ett
TEDDY-barn - och de inte férsvinner efter ett tag - d& vet vi att

det ar storre risk att det barnet ska f& diabetes.”

"Hur vet ni det?” fragar Wille.



"Jo, om det finns flera autoantikroppar vet vi att betacellerna
utsatts for starkare attacker. D& dkar risken for diabetes”,

forklarar Ake.

Ake vander plétsligt pé huvudet och tittar ut genom fénstret. “Tittal
Dar till vanster utanfor fonstret — s& ser det ut nar B-cellerna skickar
ut alla de fyra autoantikropparna.”

Alla barnen tittar ut och ser fyra autoantikroppar virvla omkring i
narheten av ett par beta-celler.
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"Vad betyder ordet “risk”2 Och vad betyder “storre riske”
fragar Wilma.

"Risk ar ett ord som ar lite svart att forklara. L&t mig ge ett exempel.
Wilma, om béda dina féraldrar har glaségon for att kunna se
ordentligt finns det en stdrre chans eller “risk” for att du ocksé kommer
att f& glaségon nar du blir aldre. Wille har mindre chans eller “risk”
att behéva glaségon nar han blir dldre, eftersom ingen av hans
foraldrar har glaségon.”

"Aha”, sager Wilma. "Min risk aft behdva glasdgon for att se
battre nar jag blir aldre &r storre an Willes risk. Det betyder inte att

jag ABSOLUT kommer att f& glasdgon, bara KANSKE.”

“Just det!” sager Filomina fran forarplatsen och fortsatter férklara.
"Ni forstar, en del barn har storre risk att utveckla diabetes. Ni tvé,
Wilma och Wille, ér med i TEDDY fér att ni har de speciella gener
som hdr ihop med diabetes. Ni, liksom de flesta barnen i TEDDY,
kommer kanske aldrig att utveckla nagra autoantikroppar.

MEN, det finns nagra barn i TEDDY som kommer att utveckla
autoantikroppar i blodet. De barnen har en storre risk att f& diabetes
eftersom de BADE har de speciella generna OCH autoantikroppar.
Det betyder inte att alla barn som har autoantikroppar i blodet
kommer att f& diabetes, men en del kommer att f& det.”



"Varfér kan ni inte hindra Renhéllningscellerna och
T-hijglparcellerna fran att plétsligt fa for sig att insulincellerna
ar fiender2” utropar Wille, som fortfarande funderar 6ver det
markliga som kan handa i kroppen nér “de goda” forvaxlas
med “de onda”.

"Det skulle vi géra om vi bara visste hur”, svarar Ake. “Men vi
lar oss massor hela tiden — tack vare varningssignalerna. TEDDY-
forskarna héller ett vakande éga pé alla TEDDY-barn, speciellt
de som har mer én en autoantikropp. De barnen hjalper TEDDY
med manga viktiga ledirddar. Och vi kan upptécka diabetes
innan eft barn fér de symtom som Tom fick.”

“Aha, du menar att kanna sig trétt och energilds, och att hela
tiden vara torstig och kissa myckete” fragar Tom.

"Just det”, sager Filomina. “Lakarna kan snabbt ta hand om de
barnen och ge dem insulin s& att de slipper forlora sa mycket
energi och bli valdigt sjuka. Att vara med i TEDDY betyder att ni
kan hjélpa andra barn, nu och i framtiden. Det skulle val vara
toppen om farre barn fick diabetes tack vare TEDDY, inte sant2”
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Kapitel 4: Juniorforskare i TEDDY
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"Men autoantikroppar ar bara en av de ledtraddar som TEDDY-
forskarna letar efter”, fortsatter Filomina medan de langsamt glider
forbi en grupp réda blodkroppar som héller pé& att transportera
syre till olika delar av kroppen.

"Som vi sa s& vet vi inte riktigt vad som hander i kroppen nar
insulinet borjar forsvinna. Fér att ta reda pé det maste vi leta efter
ledtradar 6verallt. Kommer ni ihag allt som vi samlar in frén TEDDY-
barn i Tyskland, Finland, Sverige och USA2”

Barnen nickar eftersom de for en tid sedan hade en temavecka
i naturkunskap i skolan. Alla hade da fatt 1asa boken Wille och
Wilma — Miniforskare.
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Fragor till féraldrar

Fragor till barn

“Ledtrddarna kan vara olika saker: nédgonting som ett barn at eller
drack, bakterier eller virus som gjorde dem sjuka nar de var smg,
eller nédgonting annat i miljén”, fortsatter hon.

"Vi letar efter ledtradar i blod-, kiss-, bajs- och nasprover. Vi har
ocks& samlat in ténaglar och era féréldrar har Iamnat vattenprover
fran era hem till oss. Vi underscker alla dessa prover med hijalp

av ménga instrument pd laboratoriet. Vi har ocksa stallt en massa
fragor till foraldrarna om vad barnen dter, hur de lever, nar de ar
sjuka och manga andra saker. All information om TEDDY-barnen ar
ledtradar!”

29
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“Nar TEDDY-barnen har fyllt 9 kommer vi att borja stélla frégor
till dem ocks&. D& kan de berdtta for oss vad de gor pé fritiden

och olika saker som hénder dem — och vad de tycker om att vara
med i TEDDY.”

"Ah”, séger Wilma. “Jag langtar tills jag fyller 9 &rl D& kommer
jag att kdnna mig som en Junior-forskare eftersom jag sjalv far
hjglpa till att lamna ledtradar!”

"Det skulle vara till stor hjglp, Wilma”, sager Ake.
"Vi behéver fa in lediradar fran s& manga TEDDY-barn som
mojligt, eftersom ALLA barn som &@r med i TEDDY ar viktiga.”

"Varfér samlar ni inte in ledtradar fran alla barn2 Det finns en
massa barn i var skola som inte ar med i TEDDY”, sager Tom.

"Ja, varfér kan bara en del barn vara med i TEDDY?2” fragar
Emma. “Jag skulle ocksé vilja vara en Juniorforskare och hjalpa
TEDDY.”

"Det &r en bra fraga”, séger Ake. "Ni férstér, en av ledirédarna
finns i barnens gener. Nar Wille, Wilma och alla de andra
TEDDY-barnen féddes undersdkte vi om de hade de speciella
gener som hor ihop med diabetes. De barn som hade de har
generna fick en inbjudan om att vara med i TEDDY. Over 8 000
barn fran 4 olika lander gick med i TEDDY!”






"Ojl” sager barnen. "Det var manga barn!”

Just d& upptacker Tom en annan fara: en Tmérdarcell ér p& vag mot
skeppet som skakar till nér de kolliderar. “Titta! Varfér attackerar den
dar ilskna cellen oss2”

Helena svarar: “Immunférsvaret har upptackt oss!”

"Kroppen tror att vi ar en inkraktare! Den gor bara sitt jobb nar han
forsoker attackera oss”, forklarar Ake.



Plotsligt sager Filomina: “Nu méste vi nog &ka harifran och
&tergé till var vanliga storlek. Jag tror inte att jag kan f& den
dar cellen att ladmna oss i fred.” Filomina trycker p& en knapp
p& instrumentbréadan, men ingenting hander. Ake kikar ut och
utropar: “Fler Tmérdarceller! De blockerar motorn!”

Alla ombord tittar ut genom fonstren. De vagar knappt andas.
“Kan vi skaka av oss dem pd négot satte Da kanske vi kan
komma undan”, sager Helena.

"Bra idé! Jag ska forsokal” sager Filomina.

Filomina fattar spakarna och gér en kraftig svang at héger,
sedan &t vénster och sedan &t héger igen. Ake ropar: “Det
lyckades, Filomina! Skynda dig att trycka pé& knappen innan
de kommer tillbaka!” Filomina trycker p& den stora knappen
mitt p& instrumentbradan och barnen ser en blandande ljusblixt
och det slér lock fér deras éron. Utanfér TEDDY Explorer far
de platsligt syn pé& dockningsstationen dar de bérjade sin resa.
Alla drar en suck av lattnad.

"Wow, det var nara égat”, tanker Wille. “Jag vill inte tanka
pd vad som kunde ha hant om inte Filomina hade varit en sé
duktig pilot.”

Barnen kliver ur farkosten uppfyllda av allt det fantastiska som
de har fait se och lara sig.






Kapitel 5: Tillbaka pd TEDDY-laboratoriet

"Folj med mig till laboratoriet dar TEDDY-forskarna letar efter
ledtrédar. Jag vill visa er vad vi gor med allt som vi fér fran
TEDDY-barnen och féraldrarna — och vad vi letar efter”, sager
Filomina medan hon samlar in deras hjalmar och glaségon.

“Ja, vad spannande!” utropar barnen.

Barnen fér folja med till ett rum fullt med laboratoriebankar,
mikroskop, olika férvaringskarl, datorer och andra instrument.
Overallt undersoker forskare olika prover.

Ake fortsétter att berdtta: “Som jag sa tidigare s& undersdkte vi
generna i blodet pa Wille, Wilma och alla de andra 8 000
TEDDY-barnen nar de féddes. Ett barn far 30 000 gener frén

sin mamma och 30 000 gener fran sin pappa. Gener innehdller
instruktioner som talar om hur du kommer att bli och se ut.
Generna bestammer till exempel vilken farg du far p& dgonen
och pa héret.”

"Ah, ar det darfér mamma och jag ér sé lika — bade fill utseendet
och sattete” tanker Wilma nar hon lyssnar pé Ake.

"Men generna berdttar inte hela historien. Det finns ocksé andra
saker som pdverkar vilka vi ar. Har ar eft exempel: Gven om de
8 000 barnen i TEDDY har liknande gener sé& ar det bara en del
av dem som f&r diabetes”, forklarar Ake.

"Ah, beror det ocks& p& andra saker én gener?” frégar Wille.

"Just detl” séiger Ake. Vi tror att det finns andra ledtrédar i
miljon. Med “miljén” menar vi vad man éter, dricker och vad
som hander i barnens liv — anda tillbaka till innan de ens var

fédda.”
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"Okej", sager Wille. “F& se om jag har forstatt ratt. Bara en
del av TEDDY-barnen kommer att bli sjuka i diabetes. Men alla
TEDDY-barn har samma speciella gener. Sa det beror inte bara
p& generna ndr ett TEDDY-barn fé&r autoantikroppar eller kanske
diabetes, utan det beror pa négot annat ocksa. Och det @r det
ni férsdker hitta? Annars kommer vi aldrig att [6sa mysteriet
med diabetese”

"Just det!” sager Helena.

Tom fortsatter: “Jag har en fréga — varfér ar bara barn med i
TEDDY?2”

"Det ar fler barn @n vuxna som far typ 1-diabetes”,
forklarar Filomina. “Sa vi behdver mer hjalp fran barn.”

"Varfér under sa léng tid2” frégar Wille. “Jag vet att
TEDDY-forskarna vill att Wilma och Jag ska vara med i TEDDY
fills vi ar 15 arl”

"Just det”, siger Ake. "Vi maste stlla frégor och samla in prover
frén TEDDY-barnen under ménga é&r. Lsningen p& mysteriet
kanske finns innan de foddes eller nagonstans i deras uppvaxt.
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Vi méste titta dverallt och ménga ganger under uppvaxten —
annars kanske vi missar nédgonting viktigt. Markligt nog fér
farre barn diabetes efter att de har fyllt 15 &r.”

"Wow, s& intressant allt det har ar”, sager Wilma. “Jag har
lart mig massor i dag som jag inte visste innan. NU forstér
jag varfér jag &r en Junior-forskare! Utan Wille och mig och
alla de andra TEDDY-barnen kan inte TEDDY-forskarna 16sa
mysteriet!”

"Precis s& ar det”, sager Filomina. “Utan TEDDY-barnen
kanske mysteriet aldrig blir [6st. Fram fill nu har vi pratat mest
med féraldrarna, men nu nér TEDDY-barnen bérjar bli dldre
vill vi beratta hur viktiga de ar for att I6sa DET STORA MYS-
TERIET MED DIABETES.

Nar barnen i TEDDY blir éldre och férstér mer fragar vi dem
ocksé om de vill fortsatta vara med i TEDDY. Deras foraldrar
tackade ja till att vara med nar barnen féddes, men nu far
barnen ocks& vara med sjdlva och bestdmma om de vill
fortsatta att vara med i TEDDY.”
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Kapitel 6: Hej dé fér den har gangen!

“Nu &r rundturen slut”, sager Filomina och féljer barnen
tilloaka till bussen.

"Jag hoppas att ni har lart er mer om vad vi héller pé med i
TEDDY och har férstétt hur viktiga Wille, Wilma och alla de
andra TEDDY-barnen och féréldrarna ar fér den har studien.

Vi vet att vi ber dem att géra mycket men vi férsoker géra det
s& enkelt som majligt. Vi vet ocksa att en del saker kan vara lite
jobbiga, som att lamna blodprov.”

“Ja, det har har varit toppen”, sager Tom. “Jag visste inte att
det fanns en s& fantastisk sak som TEDDY Explorer! Det ar
mycket lattare att forsté vad det ar som hander inne i kroppen
ndr man fér se det med egna 6gon!”

“Ni och era vanner fér gérna komma tillbaka och halsa pé
oss”, sager Ake och Helena som har kommit och stéllt sig
bredvid Filomina. “"Nésta gang kanske vi kan ta med er pé en
ny rundtur och visa er saker som vi har upptackt — tack vare
alla ledtrédar fran alla Junior-Forskare. Hej dé&, ha det sa bral”
"Hej da!” ropar alla barnen och vinkar frén bussen. Vi ses
snart igen!”









P& kvallen nér Wilma ligger hemma i sin sdng tanker hon: “Jag
vill bli forskare nar jag blir stor... Jag vill ta reda pé& varfér barn
blir sjuka och hur man kan férhindra att de blir sjukal”
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VISSTE DUz TEDDY-ORDLISTA

Autoantikroppar

Autoantikroppar @r varningssignaler fran
immunférsvaret. De talar om att beta-
cellerna, som ar de celler som tillverkar
insulin, héller p& att bli attackerade.

For typ 1-diabetes finns fyra olika
autoantikroppar som kan dyka upp som
varningssignaler. De kallas GADA, I1A-2A,
IAA, ZnT8A (se bilderna pa sidan 22-23,
24-25). For glutenintolerans (celiaki)
kallas varningssignalen (autoantikroppen) for TGA.

Celler

Smé byggstenar som hela kroppen ar
uppbyggd av. Alla celler har olika jobb for att
hélla kroppen frisk. En del celler transporterar
till exempel syre (réda blodkroppar) och andra
sléss mot bakterier och virus som kommer in i

kroppen (vita blodkroppar) (se sidan 11,12-13).

Miljs

Den miljé (omgivning) som du lever i. | TEDDY férsdker forskarna ta
reda pa allt om din miljs: var du bor, vad du ater och dricker, nar du
blir sjuk och varfér, vad som hander i ditt liv och manga andra saker
— anda frén den dagen du foddes.



Gener

Det finns cirka 60 000 gener i kroppen. Ett barn fér hélften av generna
frén sin mamma och hdalften fran sin pappa. Gener innehéller
instruktioner som talar om fér din kropp hur den ska fungera. De
bestémmer ocksa hur du ska se ut, till exempel om du ska ha ljust eller
morkt har. Generna formar, tillsammans med milién, vem du &r och
vem du kommer att bli nar du vaxer upp.

Glukos
Den mat vi ater forvandlas till glukos i blodet. Alla celler i kroppen
anvander glukos for att producera energi. Glukos kallas ibland fér

blodsocker (se sidan 14).

Insulin

Insulin @r ett hormon i kroppen som fillverkas
av speciella celler, insulinceller. Insulin gér att
kroppen kan férvandla mat till energi. Insulin
hjalper till att dppna cellerna sé att glukos frén
maten kan komma in och férvandlas till energi
(precis som nar man Sppnar bensinlocket pé
en bil och fyller pa bensin). Om det finns for
lite insulin blir det svarare att dppna “locket”
pa cellerna och svérare att férvandla mat till
energi (se sidan 14 och 17).

Insulinceller — beta-celler

Beta-celler ar speciella celler som tillverkar
insulin (se bilden bredvid och sid 22-23).
Beta-cellerna bildas i ett organ som kallas
bukspottskorteln (pankreas).
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skyddar oss mot sjukdomar och bakterier.
Immunfarsvaret bestér av olika slags vita
blodkroppar. De vita blodkropparna har
olika jobb: en del identifierar fiender
(renhdllningsceller), en del ar “larare” och
ger instruktioner till andra celler om hur
immunforsvaret ska gé till attack
(T-hjalparceller) och en del attackerar och
dédar fiender som bakterier och virus
(T-mérdarceller och B-celler). Bilden pa sidan 20-21 (bild A) visar
eft immunférsvar som fungerar bra. Bilden p& sidan 22-23 (bild B)
visar ett immunférsvar som har blivit forvirrat och inte fungerar som
det ska. En del av cellerna, lararna (T-hjclparcellerna) lar ut felaktigt
att de "goda” cellerna som gor insulin ar fiender. Tmordarceller och
B-celler borjar da attackera dem.

Immunfdrsvaret
Kroppen har ett inbyggt immunférsvar, som /
L

Forskningsstudie

| en forskningsstudie samlar forskare in och analyserar data for att
f& svar pé en fraga. | TEDDY samlar forskare in information fran dig
(blodprov, bajsproy, kissprov, salivprov, nésprov, data frén
aktivitetsmatare, ténaglar) och fran dina féraldrar (frageformular,
matdagbdcker) for att f& svar pé fragan: varfér blir en del barn
sjuka i diabetes och andra inte?

Risk

Hur troligt det ar att ndgonting kommer att handa eller inte handa.
Exempel: om bade mamma och pappa har glaségon ar det storre
risk att deras barn ocksd kommer att behdva glaségon. Men det
betyder inte att barnen ABSOLUT kommer att behéva glaségon,
bara att de KANSKE kommer att géra det nar de blir aldre.



Risk for diabetes

En del barn I6per storre risk att utveckla autoantikroppar, och en del av
de barn som f&r autoantikroppar blir sjuka i diabetes. Om du ar med i
TEDDY har du en storre risk att utveckla autoantikroppar (och diabetes).
Det beror p& de gener som du har arvt av béda dina féréldrar. Att ha en
risk for att f& diabetes betyder INTE att du (eller andra barn med samma
gener) kommer att bli sjuk i diabetes, bara att det KANSKE blir sa.
Forskarna i TEDDY raknar med flera saker for att bestamma ett barns risk
att bilda autoantikroppar och f& diabetes:

1) Har barnet de speciella gener som hér ihop med diabetes?

2) Finns det autoantikroppar i deras blod2 Om ja, hur ménga?

3) Har barnet en féralder eller ett syskon med diabetes?

Om svaret ar ja pé& alla 3 fragorna |&per barnet en storre risk for att bli
sjuk i diabetes (men det betyder @andé inte att det ar sakert att han eller
hon kommer att f& diabetes).

TEDDY

P& engelska star ordet TEDDY for

"The Environmental Determinants of

Diabetes in the Young”. &
TEDDY samlar in information frén flera
tusen barn for att ta reda pa varfér barn

utvecklar autoantikroppar och diabetes.
(Se nedan fér mer fakta om TEDDY.)

Typ 1 diabetes

Typ 1-diabetes @r en sjukdom som innebar att kroppen har for lite insulin.
Kroppen behdver insulin for att cellerna ska kunna géra energi av maten
du dter. Insulinet hjalper ocksé till att halla koll p& hur mycket glukos
(blodsocker) det finns i blodet. Barn med typ 1-diabetes maste ta sprutor
med insulin fér att immunférsvaret har férstort de beta-celler som tillverkar
insulin. De méste “fylla p&” férrédet av insulin i kroppen.
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VISSTE DU¢?
ROLIGA FAKTA OM TEDDY

Hur kom forskarna pa namnet TEDDY?

En av TEDDY-forskarna kom pa namnet nér hennes dotter fick en
teddybijorn. P& engelska stér bokstaverna i ordet “TEDDY":

To study the Environment Determinants (causes) of Diabetes in the
Young, som pd svenska betyder att “studera faktorer (saker) i miljon
som péverkar nar barn fér diabetes”.

Hur manga mdnniskor arbetar i TEDDY?

Ake, Helena och Filomina &r bara 3 av mer &én 600 forskare som
arbetar i TEDDY. Bland TEDDY-medarbetarna finns forskare,
laboratorietekniker, sjukskoterskor, dietister, administratorer,
programmerare och statistiker.

Hur méanga barn &r med i TEDDY?

Du ingér i en speciell grupp med éver 8 000 barn i TEDDY. TEDDY-
barnen kommer fran 4 olika lander: Finland, Tyskland, Sverige och
USA. | USA kommer barnen frén staterna Georgia, Florida, Colorado
och Washington (Seattle).

TEDDY samlar in prover fran barn nastan varje dag. Alla TEDDY-barn
lédmnar upp till 30 prover om aret. Det betyder att du kan ha légmnat s&
mycket som 180 prover (blodprov, bajsprov, kissprov, nasprov,
salivprov och ténaglar) nar du har fyllt 9 &r.

Alla prover forvaras i speciella frysar och analyseras forst p&
laboratorier och sedan i datorer. TEDDY har redan samlat in ver 2
miljoner prover och det blir fler och fler fér varje mé&nad. Det finns 33
laboratorier som arbetar med TEDDY-prover i 4 olika lander.



Hur lange hdéller TEDDY pa&?

TEDDY féljer barn fran fédseln till de ar 15 ér gamla. Nar TEDDY-
barnen har fyllt 15 ar kommer TEDDY att fortsatta studera all den
viktiga information som TEDDY-barnen har lamnat.

Hur lange ska jag vara med i TEDDY?

TEDDY-studien féljer barn frén fédseln tills de @r 15 ar. Nar du fyller 15
har du varit med i TEDDY i 5 475 dagar eller 131 400 timmar eller

7 884 000 minuter! Men du har férstas hunnit med att géra en massa
annat under tiden ocksa. :)

Vad hoppas TEDDY-forskarna att de ska fa veta?

TEDDY vill ta reda pé varfor vissa barn fér diabetes och andra inte.
TEDDY-forskarna tror att diabetes inte bara beror p& de gener som du
har @rvt fran dina féréldrar, utan ocksa pd ndgonting i miljon. Nar

vi vet vad som orsakar diabetes kan vi férséka komma pé hur vi ska

forhindra det.

Hur kan jag hjalpa TEDDY?

Du &r redan till stor hjalp fér TEDDY! Alla TEDDY-barn &r mycket viktiga
junior-forskare — ni ger oss ledtr&dar fill I3sningen genom att Idmna
prover och svara pé frégor. Nu nar du har blivit lite storre kommer vi
att borja stalla mer frégor till dig om saker som hander dig sé att du
kan hjalpa oss annu mer!
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Vill du veta mer om TEDDY eller diabetes?
P& webbplatsen http://teddy.epi.usf.edu (TEDDY:s officiella sida)
finns mer information om TEDDY pd engelska.
P& www.med.lu.se/teddy (TEDDY:s svenska hemsida)
finns information p& svenska. Eller fréga din TEDDY-skaterska.

Mer information om diabetes, celler, gener och andra saker om kroppen
finns pa webbplatsen http://www.medikidz.com som innehaller medicinsk
information pé& engelska anpassad till barn.





